





Bakgrund

Kommunen/Regionen har ofta hoga ambitioner inom
folkhalsa, integration och social hallbarhet.

e Samtidigt visar forskning att fysisk inaktivitet och social
isolering 6kar bland bade yngre, aldre och andra utsatta

grupper.

Ett samarbete etablerar ett hallbart, kostnadseffektivt och
evidensbaserat koncept som

» Aktiverar inaktiva invanare och icke forningsansluten
ungdom

* Del av halsoarbetet for anstadllda i kommunen (Fokus pa
de som inte hittar nagot for sitt friskvardsbidrag)

* Minskar ensamhet
* Bygger lokal gemenskap

e Avlastar vard och omsorg
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Ett verktyg i kommunens/regionens
folkhalsoarbete

e Stavtraning ar en lagtroskelaktivitet med
hog effekt

e Aktiverar hela kroppens muskulatur

e Passar allt fran elit till senior

e Skonsam for kroppen

e Latt att komma igang med

* Social, utomhusbaserad och inkluderande

* Forebyggande och strategiskt halsoarbete |
linje med nya socialtjanstlagen for att
sanka sjuk-vard-och omsorgskostnader




Exempel pa mojligheter

* Kvarterstraning for
grannsamverkan (integration)

* |drottslektion inom skola
e Sittande traning for aldre
* ”Kommunens halsotimme”
* Engagera lokala naringslivet

* Placera traningsstavar
tillgangliga inom kommunen

e Strategi for halsa for
kommunens anstallda

* Sveriges halsosammaste
kommun

* Masterskap i kommunen




Forslag till genomférande inkl projektledning

Uppstartsstod for
~ instruktorsledda ~
(1—2 dagars certifieringskurs i stavgangsgrupper (Videomc'jte med instruktorerna

kommunen/regionen efter 3 manader

e Praktisk traning och ledarskap for « Mallar for annonsering e Tillgang till vart natverk och

malgruppen deltagarrekrytering och stodplattform
e Kursmaterial, handledning och gruppliggning e Mallar for effektmatning

ovningsbank e Kommunikationsmaterial for

informationskanaler

 Radgivning kring samverkan med
traffpunkter, vardcentraler, SFI,

Utbildning av instruktorer \m-ﬂ- - Digital uppféljning &
(5-10 personer)

erfarenhetsutbyte
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Alternativ

Utbilda kommunens/regionens egna
instruktorer/ambassadorer

Certifieringsutbildning féor 5 — 10 personer (1-2 dagar)
e Kursmaterial, 6vningsbank, gruppledarmanual

 Digital uppfoljning och tillgang till natverk




Riksforbundet Stavgang
Sveriges vardegrund

Vi bygger var verksamhet pa tre tydliga vardeord som
genomsyrar allt vi gor — fran utbildning till
kommunikation, samarbete och bemotande:

Kompetenta

* Vi har gedigen kunskap om fysisk aktivitet, folkhalsa
och gruppledning. Vara utbildare och instruktorer ar
erfarna, uppdaterade och professionella.

Varme och vanlighet

* Vimoter manniskor med varme, respekt och
nyfikenhet. Vi tror pd vanlighet som kraft —i traning,
bemo&tande och férandringsarbete.

Inkluderande

* Alla ska kdnna sig valkomna — oavsett dlder,
bakgrund eller forutsattningar. Vi anpassar upplagg,
sprak och bemotande sd att stavtraningen blir
tillgangligt for fler.
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